
ENERGIA PER VIVERE 

L’energia che ci serve per vivere è contenuta nel carboidrato che la pianta 

ha costruito con la FOTOSINTESI: 

 

 

Questa è la tabella che mi indica il contenuto nutrizionale del cibo che 

mangio: 

 

 

Oltre al carboidrato la fotosintesi produce ossigeno, che mi serve per 

respirare: 

                                         

energia del sole 

energia catturata dal sole 

Carboidrati costruiti dalla foglia 
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